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plastic.

3.Incurajarea
adoptarii unui stil
de viata cu mai
putin plastic.

practica: Elevii incearca sa
traiasca timp de o
saptamana fara plastic de
unica folosinta si isi noteaza
provocdrile intampinate.

3.Echipamente
pentru
activitatile
practice
(foarfece, lipici,
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CRT | INTERVAL DIDACTICE URMARITE PROPUSE NECESARE
ORAR RESPONSABILE
1. LUNI, Viata fara - i . i . .
07 aprilie u_mmmmn este | Nits lliana 1.Constientizarea .o mﬁ:mi de nmN. >.:m__Nm 1.Materiale 1.Realizarea
12.00 — posibila Mitrea B impactului impactului plasticului | videossi unui jurnal de
15.30 Tugui M. negativ al asupra Onmm:m._o.s faunei si articole despre | observatie
Ozunu M. plasticului asupra florei. Se pot viziona poluarea cu despre
Catlui C. mediului. documentare precum A plastic. provocarile
- Plastic Ocean sau The Story i
2.ldentificarea . 2.Exemple de .
: of Plastic. : s&ptamani
alternativelor alternative i
sustenabile la o Experientd ecologice la A piESEIc. .
produsele din plastic. 2.Prezentari si

discutii
despre
alternativele
ecologice.

3.Evaluarea
creativitatii si




4.Dezvoltarea
abilitatilor de
gandire critic3 si
Creativitate in
gasirea de solutii
ecologice.

S.mplicarea
elevilor in
activitati practice
pentru reducerea
utilizarii
plasticului,

—_—

¢ Cercetare sj Materiale implicarii in
Prezentare: Fiecare eley reciclabile). activitatile
sau grup de elevi A o practice.
investigheaza alternativele materiale 4.Feedback
ecologice la plastic (ex: pentru colectiy:
ambalaje biodegradabile, campania de | fiecare eley
pungi din materiale textile, constientizare. propune o
sticle reutilizabile) Si solutie

prezinta concluziile clasej. concrets pe

care o poate

© Atelier creatiy: Crearea

aplica zilnic
de obiecte utile din plastic UMEE "
:_mm_n_mﬁ. sau ﬁmm:Nmﬂwm Qm._ reduce
Qv.mmm .m._ mmno.mM. reutilizabile consumul de
In haine vechi. plastic.

¢ Campanie de
constientizare: Organizarea
unei campanii in scoal
pentru reducerea utilizgrii
plasticului, cu afise, postere
si discutii cu colegii.

¢ Excursie
educativa: Vizits |3 un
centru de reciclare 3
deseurilor din plastic




MARTI,
08 aprilie
6.30 -
21.00

Excursie
educationala
pe Valea
Doftanei

Dorobantu M.
Réducu L.
Rusu G.
Mitrea B.

o Descoperire si
constientizare:
Elevii sa observe si
sd descopere
frumusetile
naturale si
specificul
biodiversitatii din
Valea Doftanei,
intelegénd
importanta
conservarii
mediului.

e Educatie
ecologica:

Sé invete despre
impactul
activitatilor umane
asupra naturii i sa
identifice solutii de
protejare a
mediului.

e Dezvoltarea
spiritului de
echipa:

Sa colaboreze in
activitati de grup si
sa dezvolte abilitati
de comunicare si
responsabilitate

e Plimbare ghidata:

O drumetie pe trasee
desemnate in Valea Doftanei,
unde un ghid (profesor sau
specialist) va explica
particularitatile geografice,
flora si fauna zonei.

¢ Joc de observatie:

., Vanitoarea de comori
naturale” — elevii, in echipe,
primesc o lista cu elemente de
observat (ex.: tipuri de plante,
insecte, formatiuni stAncoase)
si noteazd descoperirile.

e Atelier de fotografiere:

O mini-competitie foto unde
elevii imortalizeaza cele mai
interesante aspecte ale naturii,
promovand observatia atentd si
creativitatea.

e Picnic educativ:

Pauza de masa organizata intr-
un loc ales, cu discutii
informale despre ce au
observat si ce pot invéta din
mediul natural.

e Discutie si feedback:

La finalul excursiei, o sesiune
de discutii 1n care elevii isi
exprima impresiile, ceea ce au

e Logistica:
Transport
(autocar sau
microbuz),
acordul
parintilor si
asigurarea
prezentei unui
numar suficient
de profesori.

e Materiale
didactice:
Harti locale,
ghiduri de
identificare a
plantelor si
animalelor, foi
de observatie,
pixuri si caiete.
®
Echipamente:
Aparat foto sau
smartphone-uri
pentru
activitatea de
fotografiere,
truse de prim
ajutor, sticle cu
apa si gustari
sandtoase.

e Chestionar
post-excursie:
Elevii
completeazi un
scurt chestionar
pentru a evalua
ce au invatat
despre mediul
inconjurator si
impactul
schimbarilor
asupra acestuia.
e Evaluarea
activitatilor de
grup:
Profesorii
observa
participarea §i
implicarea
elevilor in
activitatile de
joc, discutii st
atelierul de
fotografiere.

e Prezentarea
descoperirilor:
Fiecare grup
poate prezenta
pe scurt ceea ce
a observat
(fotografii,




fata de mediul
inconjurator.

e Legitura cu
natura:

Sa stimuleze
aprecierea naturii
prin experiente
practice $i sa
promoveze un stil
de viaté sénatos si
ecologic.

invétat si modalitéti de
protejare a naturii.

o Organizare:
Permise de
vizitare (daca
sunt necesare) Si
coordonarea cu
autoritatile
locale sau
adminstratia
zonei pentru
asigurarea unui
mediu sigur.

note, idei) si
cum pot
contribui la
protejarea
mediului.

o Feedback
verbal:
Sesiune de
discutii la
finalul
excursiei, in
care elevii
impartagesc ce
li-a placut, ce
au invétat si
cum isi propun
sé aplice aceste
cunostinte in
viata de zi cu
Vil

MIERCURI,
09 aprilie
12.00 -
15.30

Impactul
schimbarilor
climatice
asupra
planetei

Tugui M.
Nita V.
Gaman L.
Pavelescu D.
Catalui C.

° mzmo_emnnnm
conceptelor: Sa
aflam ce sunt
schimbarile
climatice si care
sunt cauzele
acestora.

e Identificarea
efectelor: Sa
recunoastem cum
afecteaza
schimbdrile

e Prezentare interactivi: O
scurtd prezentare cu imagini si
videoclipuri care explica
schimbérile climatice si
efectele lor.

e Joc de rol: Elevii vor juca
roluri diferite (de exemplu,
Pamantul, oameni, naturd)
pentru a intelege mai bine
cauzele si efectele
schimbarilor climatice.

e Proiector i
laptop pentru
prezentdri si
videoclipuri.

e Hartie,
cartoane, culori,
markere si alte
materiale pentru
realizarea
posterelelor si
colajelor.

o Chestionare
scurte: Teste
simple pentru a
verifica cét de
bine au inteles
elevii
conceptele
discutate.

o Evaluarea
lucrarilor:
Analiza
posterelelor si a
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4, Jol, Alimentatia
10 aprilie | sustenabil3
12.00 - “ - cum
15.30 | influenteazs |

(

Arsene F.
Mitrea B.
Tugui M.

S
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climatice mediul i
viata pe Pamant.
° Promovarea
actiunii: S3
descoperim ce
actiuni pot ajuta la
protejarea planetei
s1 la reducerea
impactului
schimbdrilor
climatice.
e Dezvoltarea
spiritului de
echipa: Sa lucram
impreund pentru a
gdsi solutii creative
si prietenoase cu
mediul.

¢ Informare: Sa
intelegem
conceptul de
alimentatie

° Atelier de creatie:
Realizarea de postere sau
colaje in grup, cu mesaje de
protejare a mediului.
* Experiment simplu:
Demonstrarea efectului de sers
folosind un borcan, o lampa3 si
termometru pentru a observa
schimbarile de temperaturs.
 Discutii si dezbateri:
Sesiuni de intrebari gi
raspunsuri unde elevij pot
impartasi idei despre cum pot
proteja mediul In viata de zj cu
zi.

® Prezentare Interactivi:
O scurti prezentare cu imagini
si exemple care explica ce este

e Materiale
pentru
experiment

colajelor
realizate de

grupuri pentru

(borcane, lampa, | a observa
termometru creativitatea si
ete.). intelegerea

e Brosuri sau mesajelor

fise informative | ecologice.

cu explicatii ® Observarea
simple despre participarii:
schimbarile Monitorizarea
climatice. implicarii

® Spatiu elevilor in
adecvat pentru | discutii si
desfagurarea | activitati,
activititilor in | noténd ideile
clasd sau in aer | exprimate.
liber. o Feedback
verbal:
Discutii de
grup unde

elevii pot spune
ce au invétat si
ce actiuni
concrete ar
putea aplica
pentru a proteja
mediul.
e Chestionare
Scurte:
La finalul
activitatilor,

e Tabla
inteligent si
laptop pentru




alegerile

noastre
mediul

=
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sustenabila si ce
inseamna alimente
locale, de sezon si
ecologice.

e Constientizare:
Sa identificadm
impactul pe care
alegerile alimentare
il au asupra
mediului (emisii de
carbon, deseuri,
consum de resurse).
e Schimbare de
comportament: S&
promovam
obiceiuri
alimentare
sandtoase si
prietenoase cu
mediul.

e Dezvoltare de
abilitati: Sa
exersam gandirea
critica si
capacitatea de a lua
decizii informate
prin activitati
interactive.

alimentatia sustenabild si cum
ne afecteaza mediul.

e Joc de Rol ""Magazinul
Eco":

Elevii vor simula un magazin
in care aleg produse
alimentare. Vor decide
impreuna care produse sunt
,eco-friendly” si care au un
impact negativ asupra
mediului.

o Atelier de Creatie:
Realizarea de postere sau
colaje cu mesaje de promovare
a alegerilor alimentare
sustenabile. Elevii pot include
idei precum consumul local,
evitarea ambalajelor excesive
si reducerea risipei alimentare.

» Discutii si Dezbateri:
Sesiuni de intrebéri si
raspunsuri unde elevii vor
discuta cum pot fi aplicate
alegerile sustenabile 1n viata
de zi cu zi si ce beneficii aduc
mediului.

e Mini-Proiect de Cercetare:
In grupuri mici, elevii vor

prezentari si

videoclipuri.

e Materiale

pentru postere:

hartie, markere,
culori, cartoane.

e Brosuri sau

fige informative

despre
alimentatia
sustenabilé si
impactul
mediului.

e Materiale

pentru jocul de

rol (imagini,
etichete, fige de
produs).

e Documente si
resurse de
cercetare
adaptate
nivelului
gimnazial.

elevii vor
completa un
chestionar
pentru a evalua
intelegerea
conceptelor
prezentate.

e Evaluarea
Lucririlor
Creative:
Posterele,
colajele si
afisele realizate
vor f1 evaluate
pe baza
claritatii
mesajului si
creativitétii.

e Observarea
Participérii:
Se va
monitoriza
implicarea
activa a
elevilor 1n jocul
de rol, discutii
si dezbateri.

o Feedback
Verbal:




prietenoase cu
mediul.

e Educatie
practica: ?,\mwmqom
prin activititi
practice despre
reciclare,
economisirea

suporturi pentru creioane,
decoratiuni).

® Standuri Informationale:
Grupuri de elevi vor pregiti
panouri sau afige cu mesaje

Sesiuni de
discutii de grup
in care elevii
i1 pot exprima
opiniile si ce au
invétat, pentru
a verifica daca
au inteles
impactul
alegerilor
alimentare
asupra
mediului.

N cerceta diferentele dintre
produsele locale si cele
importate, evidentiind
impactul asupra mediului.
Rezultatele pot fi prezentate
sub forma de afis sau scurt
prezentare.
5. Vineri, Cum e Congstientizare: | o Prezentare Interactivi: e Tehnice:
11 aprilie organizam Nita v. Cresterea gradului | Scurty prezentare despre Tabla
12.00 - un Riducu L. de congtientizare a | conceptul de eveniment eco- inteligents,
15.30 eveniment Tugui M. importantei friendly si impactul pozitiv laptop, flipchart
eco-friendly Ichim R. protejarii mediului. | asupra mediului. sau tabla pentru
la scoal3. Catdluic. | Implicare: prezentari.
Incurajarea o Atelier de Reciclare: ® Materiale
implicarii elevilor | Elevii vor crea obiecte utile pentru
In activitati din materiale reciclabile (ex.: | Ateliere:

Hartie, carton,
culori, lipici,
materiale
reciclabile
(sticle de
plastic, cutii,
ele.k

e Chestionare
Scurte:

La finalul
evenimentului,
elevii
completeazi un
chestionar
despre ce au
invitat si cum
percep
importanta
protejarii
mediului.

e Observarea

Participarii:
Evaluarea




resurselor si
reducerea
deseurilor.

e Schimbare de
comportament:
Promovarea unor
obiceiuri
sustenabile in
cadrul scolii.

despre reciclare, economisirea
energiei si a resurselor.

® Joc de Rol "Eco-Market'":
Simularea unui magazin unde
elevii vand produse eco-
friendly si discutd despre
avantajele acestora.

* Campanie de Curitenie:
Organizarea unei activititi de
curdtenie in incinta scolii sau
in curtea gcolii, implicand
intreaga comunitate.

e Concurs de Desene/Eseuri:
Competitie pe tema protejarii
mediului si a importantei unui
comportament eco-friendly.

e Materiale
pentru
Standuri:
Panouri,
markere, foi
colorate.

e Echipamente
pentru
Curitenie:
Manugi, saci de
gunoi, maturi,
perii.

e Resurse
Informative:
Brosuri, fige
informative si
materiale
educative despre
protectia
mediului.

e Sprijin:
Implicarea
profesorilor si,
eventual, a unor
specialisti sau
voluntari din
comunitate.

implicarii gi
colaborarii
elevilor in
cadrul
activitatilor
(atelier,
standuri,
campanie de
curafenie).

e Evaluarea
Lucrarilor:
Analiza
creativitatii si
mesajului din
posterele,
obiectele
reciclate si
lucrérile de arta
realizate.

e Feedback
Verbal:
Discutii de
grup in care
elevii
impartésesc
impresii si idei
despre cum pot
fi aplicate
actiunile eco-
friendly in




viata de zi cu
zi.

Responsabil,

Prof. Nita Valerica



